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Tous en Greve le 6 mars

Banderoles préparées, slogans afflités. Vous... vous comptez descendre dans la rue pour manifester...

Mais, avant la manifestation du 6 Mars quelques régles a connaitre :

| - La veille ou quelques jours avant :

- Entrainer votre voix : Faites quelques vocalise, des Ohhhh et des Ahhh....
- Terminer sur des « Non Non Non » fermes en projetant votre voix.

.. - Boire une boisson bien chaude de thé avec du citron et du miel pour éclaircir
vos cordes vocales. H]‘fl\w,“'\',w -l
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- Muscler vous ! : Faites quelques exercices de traction pour développer vos biceps et triceps.
Trés important pour le relais banderole !

Il-Lejour):

- Abandonner les talons au risque de voir votre pied prendre une dréle de tournure.
Opter pour de bonnes chaussures de marche.

- Porter un foulard en coton (de préférence), autour du coup pour vous
préserver des gaz lacrymogenes

Les lunettes peuvent servir pour vous protéger les yeux. Moi j’aime bien les
lunettes de piscine.

Le chapeau porté version Siham a un intérét certain !

- Laisser tout ce qui est précieux a la maison sauf
vos convictions et votre sourire.

- Garder votre piece d’identité sur vous.

- Endosser I’élément indispensable : le sac a dos (petit) pour y glisser I'eau, quelques
sucreries...

Et tout ce qui peut faire du bruit : tambourin, cymbales, sifflet...

FAITES DU BRUIT I
ET... RESTEZ Groupé

Nb : Ne mettez pas la grosse caisse dans le sac a dos !
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Normalement vous étes tous parés.
Nous vous attendons le 6/03
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